
Allegato (A1 ) al Capitolato d'appalto mensa scolastica    a.s. 2009/2010  

C O M U N  E     D I      V A L L E     M O S S O
   MENU'  MENSA SCOLASTICA                                              PERIODO AUTUNNO INVERNO:

- dal primo  lunedì di  ottobre  all’ultimo  venerdì tra  marzo e aprile-

SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

1
MINESTRA DI VERDURA 
CON PASTA 
FRITTATA 
ERBETTE 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO 
FESA DI TACCHINO AL 
FORNO 
CAVOLFIORI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

PIZZA MARGHERITA
PROSCIUTTO COTTO 
FINOCCHI ALLA 
JULIENNE 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
                         

RISOTTO ALLA ZUCCA 
ARROSTO DI VITELLO 
PATATE AL FORNO 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE
 

PASTA  ALLA  SALVIA 
BASTONCINI DI 
MERLUZZO 
INSALATA MISTA 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

2
ORECCHIETTE AI 
BROCCOLI 
STRACCHINO 
CAROTE 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 

RISOTTO  AL 
POMODORO
SCALOPPINE DI 
TACCHINO   
SPINACI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

PASTINA IN BRODO 
POLENTA CON 
SPEZZATINO DI 
VITELLONE E  PISELLI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

GNOCCHI AL 
POMODORO
PETTO DI POLLO 
INSALATA MISTA 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE   
 

PASSATO DI VERDURA 
CON CROSTINI
FILETTO DI PLATESSA 
PATATE AL FORNO 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

3
PASTA  ALLA SALVIA 
TIMBALLO ALLE 
VERDURE 
INSALATA MISTA 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

CREMA DI ZUCCA 
SVIZZERA 
PUREA 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

PIZZA MARGHERITA
BRESAOLA/Prosciutto 
cotto (scola infanzia) 
CAVOLFIORI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 
MILANESE 
SPINACI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

RAVIOLI DI MAGRO AL 
POMODORO
COTOLETTA DI MARE 
FINOCCHI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

4
 PASTA AL  POMODORO 
MOZZARELLA 
BROCCOLI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 
FESA DI TACCHINO AL 
FORNO 
CAVOLI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL SUGO DI 
VERDURA 
SOGLIOLA AL FORNO 
CAROTE 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

GNOCCHI AL 
POMODORO 
POLLO ARROSTO 
SPINACI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURA 
CON ORZO 
LONZA AGLI AROMI 
PUREA 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE



Allegato (A1 ) al Capitolato d'appalto mensa scolastica   a.s. 2009/2010  

C O M U N  E     D I      V A L L E     M O S S O
    MENU'  MENSA SCOLASTICA                                              PERIODO PRIMAVERA-ESTATE:

- dall’inizio scuola all’ultimo venerdì  tra settembre e ottobre -  da primo lunedì di aprile al termine scuola -

SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

1 
PASTA AL POMODORO 
E BASILICO 
TONNO 
FAGIOLINI IN 
INSALATA 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 

RISOTTO ALLA 
PAESANA 
FESA DI TACCHINO AL 
FORNO 
POMODORI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

PIZZA MARGHERITA
PROSCIUTTO COTTO 
INSALATA MISTA
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA AL POMODORO
ARROSTO DI VITELLO 
INSALATA DI PATATE
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

INSALATA DI RISO 
BASTONCINI DI PESCE 
CAROTE 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

2 
PASTA AL POMODORO 
CRUDO E BASILICO 
STRACCHINO 
ZUCCHINE 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO  ALLO 
ZAFFERANO 
SCALOPPINE DI 
TACCHINO 
POMODORI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL PESTO 
POLPETTINE BOVINE AL 
SUGHETTO DELICATO 
FAGIOLINI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

GNOCCHI AL 
POMODORO
FRITTATA 
CAROTE GRATTUGIATE 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

CREMA DI ZUCCHINE
FILETTO DI SOGLIOLA 
PATATE  AL FORNO 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

3 
PASTA  ALLA SALVIA 
TONNO 
POMODORI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

INSALATA    DI RISO 
SCALOPPINE AL 
LIMONE 
INSALATA MISTA 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

PIZZA MARGHERITA
BRESAOLA/Prosciutto 
cotto (scola infanzia) 
CAROTE 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 
MILANESE 
RATATUIA 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

RAVIOLI  DI MAGRO AL 
POMODORO
MERLUZZO ALLA 
LIVORNESE 
ZUCCHINE 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

4 
PASTA AL PESTO 
TORTA SALATA 
INSALATA MISTA 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO ALLE 
ZUCCHINE 
FESA DI TACCHINO AL 
FORNO 
CAROTE 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL  POMODORO 
CRUDO 
COTOLETTA DI MARE 
FAGIOLINI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE

GNOCCHI ALLA SALVIA 
BURGER DI VERDURE 
POMODORI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 

ORZOTTO            
PRIMO SALE 
ZUCCHINE 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE




